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GEHT ZUSAMMEN
SPAZIEREN, LEST EUCH
VOR, PROBIERT AUS,
SPURT, WIE WUNDERBAR
GOTT IST...

LOS GEHTS!




MACH MAL:
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MACH MAL:

Guckt euch die Erde an, dort wo ihr gerade seid: welche Farbe hat sie? Seht ihr
Lebewesen in ihr oder auf ihr herumkrabbeln? In einer Kinderhand Waldbeden sind
mehr Lebewesen, als Menschen auf der Erde! Zahl mal, wie viele in einem Stuck zu
sehen sind, das so grof ist, wie eure Hand. Malt verschiedene Erdfarben in die
Kéastchen und schreibt, wo ihr sie gesehen habt:




Gott der HERR lieB aufwachsen
aus der Erde allerlei Baume,
verlockend anzusehen und gut
zu essen. I. Mose 2, 9




Damit etwas wachsen kann, braucht es einen
- manchmal sind es nur kleine Kérnchen, manchmal
groBe Frichte. Und es braucht noch zwei andere
Dinge: Sonne und Wasser.
Was Samen nicht gebrauchen konnen sind: Plastik,
dreckige Luft, schadliche Stoffe und Gifte im
& \Wasser. Gott will, dass die Natur wachst, verlockend
* anzusehen und nahrhaft fiir Menschen und Tiere:
Apfelbaume, Erdbeeren, Johannisbeeren,
Kirschbaume, Eichen, Kastanien, Buchen. Wenn die
Baume gesund sind und stark, dann spiirt man, wie
wunderbar Gottes Schopfung jst.

Fndet Samen ven drei verschiedenen Baumen.

Probiert mal aus, ob jhr sie zum Wachsen

bringen kénnt.

Im Frahjahr kann man manchmal das Wasser in
den Birkenstammen rauschen héren. Halte dech
mal dein Ohr dran!




1

Denn ein Baum hat Hoffnung, auch wenn er
abgehauen ist; er kann wieder ausschlagen.
Hiob 14,7

Manchmal sieht etwas
schlimm aus. Was du

dir vorgenommen hast
klappt nicht, wofir du
dich sehr angestrengt

hast, misslingt. Du bist
enttauscht oder
traurig, hast groBe

Angst oder weiBt nicht

weiter.

Die Bibel sagt, wer auf
Gott vertraut, in dem
wohnt die Hoffnung.
Sie oder er bekommt

neue Kraft. Wie Wasser,

das die Bliuten und -
Blatter wieder
aufrichtet, so trostet
uns auch, dass wir
wissen, Gott ist
trotzdem da - sogar
wenn ich traurig bin
und Angst habe.

Sucht euch einen dicken Baum und umarmd ihn
gemeinsam. Findet ihr einen, der se dick ist,
dass ihr ihn nicht umfassen kennt?
Wenn ihr méqgt, sagt Gott eure Sorgen laut
s / oder leise und spurt die schopferische Kraft,
die auch euch traqt.




WENN IHR MOGT, SCHREIBT
EIN PAAR GEDANKEN AUF:




“ S

Die Strome sollen in die Hande klatschen,
und alle Berge seien frohlich.
Psalm 98, 8




Seid mal 4anz leise und hért hin: was
kénnt ihr alles horen?

Sucht euch ein kleines Wunder: ein
Spinnennetz, einen leuchtenden Kafer, ein
besonderes BlaH, eine Blume, einen
Vogelruf, ein BlaHerrascheln, einen schénen
Stein.. und zeigt es den anderen. Erzahlt
euch, was ihr in dieser Welt besonders
lieb}: Gegensténde, Gegenden, Aktivitaten,

Kléange, Geruche, Gerausche..




wil

Der Wind blast, wo er will, und du hérst sein Sausen
wohl: aber du weiBt nicht, woher er kommt und wohin
er fahrt.

Joh 3,8

Na klar wissen wir, von
wo der Wind bléast.
SchlieBlich kennen wir ja
die Himmelsrichtungen!
Sicher, das kénnen wir
alles erklaren.
Aber es gibt noch einen
anderen Wind, und von
dem spricht die Bibel
hier. Einen Wind, der
macht, dass du dich
lebendig fiihlst,
einen, der deine
Gedanken einfach so
packt und dich an ganz
verrickte Orte bringt,
der dir auch Mut machen
kann und dich trosten
kann.
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Du stellst meine FiiBe auf weiten Raum
Psalm 31,9

Einen festen Boden unter den FiiBen haben. Das sagt
man, wenn man sich ganz sicher fiihlt und genau weiB,
- dass jemand fir einen da ist. Die Bibel geht sogar noch
einen Schritt weiter. Sie sagt, Gott halt dich nicht nur
fest und passt auf, dass du sicher durch dein Leben
gehen kannst. Sondern bei Gott gibt es immer genligend
Platz fiir dich. Zum rennen, Purzelbaume schlagen oder
einfach nur stehen und genieBen.
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